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DDM Praha 9

BAREVNY MINITURNAJ

Termin konani: sobota2.4.2011
Misto konani: Gymnaziu Litondticka — Litorrsticka 726, Praha 9 Prosek

Poradatel: DDM Praha 9 ve spolupraci s Volejbal SK Prosekjail:
karel.slama@ddmpraha9.cz mobil: 731562076, opastrnak@seznam.cz

Ugastnici: Swienci raniku narozeni 1997 a mladsi
Barevné minivolejbaly:

- Pripravka Horni P&ernice

- Pripravka Letiany

- Pfipravka SK Prosek

« mladSi Zaci SK Prosek

« kamaradi s¥renal

- dalSi druzstva do napini kapacity

Duhovy minivolejbal:

- Rodke, gibuzni a znami s¥enai

Casovy harmonogram:

8:45 — sraz

9:00 — 9:20 — prezentace, reé#hi do druzstev a réazeni do jednotlivych kategorii
9:30 — zahajeni turnaje v minivolejbale

12:00 — konec turnaje v minivolejbale

12:30 — zahdjeni turnaje duhového minivolejbaludiba dcti

Systém turnaje: Bude uten dle pétu piihlaSenych druzstev. Budou se hrat setyam



Prihlasky do 28.3.2011 - telefonicky, e-mailewp@strnak@seznam)azebo osob#u trenéra.
Pri prihlasce vzdy uvéte:

« nazev tymu
« jména a fijmeniclena tymu
« pozadovanou kategorii minivolejbalu (nejlépe poXdtaci s trenérem)

Startovné:
Dité: 40,— K na osobu)
Dosply: 60,— K& na osobu

Ceny:

« Diplom, medaile a drobné darky obdrzi prdidruzstva
- Vitézove jednotlivych kategorii obdrzi pohar

Kategorie:
Zarazeni do kategorii je prové&ab na zaklad konzultace s trenérem dle aktualnich dovednosti.

Zluty minivolejbal:
Prehazovana dva na dva nish cca 4,5x12 m. Hraje se povihna dva dotyky. Podani je
provad¢no hodem jednokuvrchem.

Oranzovy minivolejbal:

Hra dva na dva s tim, Zgéilgtajici balén se nejprve chyta a pak je po nadhwad sebe dobijen
prsty. Podani se kduhazi jednord vrchem, nebo je provedeno odbitim prsty. Hrajaa&isti cca
4,5x12 m.

Cerveny minivolejbal:

Hraje se dva na dva s tim, Ze jsou povoleny potsty.Hilétajici balon se hraje nejprve prsty nad
sebe. Hraje se na dva dotyky. Podani je proveddhiim prsty formou takzvanprvni g'esna
(podani musi byt rozehrano vysokym obloukem naehsdupge — podani je jen rozehrouj p
negresném podani se podani opakuja)std o velikosti cca 4,5x12 méitr Prostor cca metr za siti
je ozn&encarou, aby nebylo mozné hrat kratky balésnt za sf.

Ve Zlutém, oranZovéma@erveném minivolejbale startuji dvojice. Jen pokih ¥yZada lichy
pocet svrendl, bude umozén start troflenych druzstev, s tim Ze se trojice bude praviteln
stridat.

V modrém minivolejbale startuji trélpnné tymy. Pouze vifpack, Ze nebudou vychézet {ig
swirendl bude umozéno sestavenityiclennych tymu.

Modry minivolejbal:
Volejbal 3:3 ve hsti 4,5x 12 m. Hraje se n# tlotyky bez omezeni.

Duhovy minivolejbal — rodi¢e déti
Startuji dvojice rodi (starSi rodinny fislusnik) + di¢. Rodie vzdy odbijeji prsty nebo bagrem.
Hraje se nait dotyky. Podani spodem nebo odbitim prsty.

Zlutooranzovéa duheDéti v této kategorii mohou balon Bjen odhazovat, nebo po chyceni
nadhodit o odbit.

Modra duha Hra dva na dva bez omezeni.



