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DDM Praha 9 POHAR ROZHLASU

OBLASTNI KOLO - PRAHA 9 A 14

Poradatel:

DDM Praha 9 — Mésicka 720, 190 00 Praha 9 }
Oddéleni soutézi — Gen.JanousSka 1060, 198 00 Praha 9 — Cerny Most,
e-mail: karel.slama@ddmpraha9.cz , tel/fax.:286889428, mobil:731562076

Datum, misto :

Pond éli 16.5.2011 MladSi Zaci, starSi zakyné Ezé Chodovickéa 2250
Utery 17.5.2011 StarSi zaci, mladSi zakyné FZS Chodovicka 2250

Kategorie: MladSi Zaci a Zakyn &
chlapci a divky narozeni 1. 1. 1997 do 31.12.1999 - Zaci 6. a 7. ro¢niku nebo
primy a sekundy osmiletych gymnazii
StarSi zaci a zakyn é
chlapci a divky narozeni 1. 1. 1995 do 31.12.1997 - Zaci 8. a 9. ro¢niku nebo
tercie a kvarty osmiletych popfipadé primy a sekundy Sestiletych
IISout ézici narozeni roku 1997 nemohou startovat za ob & kategorie!!!

ml. Zactvo - nar. po 1. 1. 1997 a st. Zactvo - nar. po 1. 1. 1995
IV kazdé v ékové kategorii mohou startovat:
a)zaci prislusného ro¢niku b)zaci pfisluSného roku narozeni uvedeného vyse,
pfiéemz ob é tyto podminky musi byt spln  ény sou €asné!!l

Startuji: Z&vodnik mdze startovat nejvySe ve dvou disciplinach a Stafeté. Za druzstvo
mohou startovat tfi zavodnici (zavodnice) v jedné discipling, z nichz dva nejlepsi
boduji. DruZstvo tvofi maximalné 12 zavodnik( (zavodnic). V béhu na 4x 60 m
mohou startovat dvé Stafety, za druZstvo boduje lepsi Stafeta. Start zavodnika je
mozny jen v jedné vékové kategorii.

Discipliny: StarSi zaci: 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg, Stafeta
4x60 m
Starsi zakyn é : 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg, Stafeta
4x60 m
MladsSi zaci : 60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150 g, Stafeta
4x60 m
Mladsi Zakyn é :60 m,600 m, skok vysoky,skok daleky,hod mi¢kem 150 g,

Stafeta 4x60 m

Bodovani: Boduje se dle bodovacich tabulek z roku 1992 a 1996. Vitézi druzstvo s nejvySSim
souctem bod( ze vSech disciplin. Pfi rovnosti bod( vitézi druzstvo, které ziskalo ve
vétSim poctu disciplin vétSi pocet bod.

Prihlasky: Zaslanim soupisky v excellovém souboru na mail:karel.slama@ddmpraha9.cz do
4.5.2011. Soupiska je ke stazeni na www.ddmpraha9.cz .Original soupisky,
potvrzeny feditelem Skoly, bude kontrolovan pfi prezentaci. Bez potvrzené
soupisky nebudou Zaci pfipusténi do zavodl. Doprovod na misté potvrdi svym
podpisem spravnost Gdajll viz.Kategorie v pfedloZzené soupisce.

Startovné: zdarma

Postup: Vitézna druzstva ve vSech kategoriich postupuji do krajského kola.

Upozorn éni:

Satny jsou umistény v budové 3koly a slouzi pouze k previeceni. Zavodnici si musi
odnést vSechny osobni véci na plochu atletického hfisté. Cenné predméty
doporucujeme predat vedoucim Skolnich druzstev. Pitny rezim organizéator
nezajistuje, pfepokladany konec je ve 13hod. Dozor nad Zaky zajistuje v plném
rozsahu a po celou dobu soutéze vysilajici Skola, pokud se zdkonnym zastupcem
nedohodne jinak (Vyhlaska MSMT CR &.55/2005 §7, odst. 2)

Za zdravotni zpUsobilost odpovida vysilajici Skola. Ugastnici sebou musi mit
prikazku zdravotni pojiStovny. Vedouci druzstev zodpovidaji za chovani svého
druzstva. V pfipadé nesportovniho chovani a nebo poskozeni majetku Skoly, bude
druzstvo vylou¢eno ze soutéze a bude poZzadovana Uhrada Skody.

V Praze dne 1.4.2011

Slama Karel
oddéleni sportu DDM Praha 9




Casovy po fad
16.5. 2011
( mladSi Zaci a starSi zadkyné )

9:00 60 mH vySka D
9:30 60 mD dalka H
10:00 1000 mH koule D
10:30 800 m D vySka H
11:00 délka D mi ek H
11:30 4X 60m D
12:00 4X 60m H
Casovy po fad
17.5. 2011
(starSi zaci a mladsi zakyné )
9:00 60 mH vySka D
9:30 60 mD délka H
10:00 1500 m H micek D
10:30 600 m D vysSka H
11:00 délka D koule H
11:30 4X 60m D
12:00 4X 60m H



