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DDM Praha 9

DUM DETi A MLADEZE D UM DETi A MLADEZE
MESICKA 720 POBOCKA :
PRAHA 9 PROSEK GEN.JANOUSKA 1060
TEL.: 286 884 456-7 PRAHA 14 CERNY MOST
TEL/FAX: 286 889 428
MOBIL: 731 562 076
www.ddmpraha9.cz

POHAR ROZHLASU

OBLASTNI KOLO - PRAHA 9 A 14

Poradatel:

DDM Praha 9 — MéSicka 720, 190 00 Praha 9 3
Oddéleni soutézi — Gen.JanouSka 1060, 198 00 Praha 9 — Cerny Most,
e-mail: karel.slama@ddmpraha9.cz , tel/fax.:286889428, mobil: 731562076

Datum, misto :

Prezentace:

Pond éli 10.5.2010 Mladsi Zaci, starSi zakyné Gym.Litoméficka 726
Utery 11.5.2010 StarSi z&ci, mladSi zakyné Gym.LitoméfFicka 726
8,15hod zahajeni v 9,00hod

Kategorie:

MladSi Zaci a zakyn &

chlapci a divky narozeni 1. 1. 1996 do 31.12.1998 - Z4ci 6. a 7. ro¢niku
nebo primy a sekundy osmiletych gymnazii

StarSi Zaci a zakyn é

chlapci a divky narozeni 1. 1. 1994 do 31.12.1996 - Z4ci 8. a 9. ro¢niku
nebo tercie a kvarty osmiletych popfipadé primy a sekundy Sestiletych
MSout éZici narozeni roku 1996 nemohou startovat za ob  é kategorie!!!

ml. Zactvo - nar. po 1. 1. 1996 a st. Zactvo - nar. po 1. 1. 1994
NV kazdé v ékové kategorii mohou startovat:
a)zaci pfislusného ro€niku b)zaci pfislusného roku narozeni uvedeného
vyse, pfi€emz ob & tyto podminky musi byt spin  ény sou éasné!!!

Startuji:

Zavodnik muZe startovat nejvySe ve dvou disciplinach a Stafeté. Za
druzstvo mohou startovat tfi zavodnici (zavodnice) v jedné discipling, z
nichz dva nejlepsi boduji. Druzstvo tvofi maximalné 12 zavodniku
(zavodnic). V béhu na 4x 60 m mohou startovat dvé Stafety, za druzstvo

v ow

boduje lepsi Stafeta. Start zavodnika je mozny jen v jedné vékové kategorii.

Discipliny:

Starsi zaci : 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg,
Stafeta 4x60 m

Starsi Zakyn é : 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg,
Stafeta 4x60 m

Mladsi Zzaci : 60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mi¢kem 150 g,
Stafeta 4x60 m

v ow

Mladsi Zakyn é :60 m,600 m, skok vysoky,skok daleky,hod mickem
150 g, Stafeta 4x60 m

Bodovani:

Boduje se dle bodovacich tabulek z roku 1992 a 1996. Vitézi druzstvo s
nejvy$Sim souctem bodu ze vSech disciplin. Pfi rovnosti bodl vitézi
druzstvo, které ziskalo ve vétSim poctu disciplin vétSi pocet bodu.

Prihlasky:

Zaslanim soupisky v excellovém souboru na
mail:karel.slama@ddmpraha9.cz do 19.4.2010. Soupiska je ke staZeni
na www.ddmpraha9.cz .Origindl soupisky, potvrzeny feditelem 3koly,
bude kontrolovan pfi prezentaci. Bez potvrzené soupisky nebudou Z4ci
pripusténi do turnaje.

Startovné:

zdarma

Postup:

Do krajského findle PR se probojuje 10druZstev v kazdé kategorii, ktera
zjskaji nejvySSi pocet bodu v oblastnich kolech v Praze.

Upozorn éni:

Satny jsou umistény v budové gymnazia a slouzi pouze k prevlec¢eni.
Zavodnici si musi odnést vSechny osobni véci na plochu atletického hfisté.
Cenné predméty doporuc€ujeme predat vedoucim Skolnich druZstev. Pitny
rezim organizator nezajistuje, pfepokladany konec je ve 13hod.

V Praze dne 1.4.2010 Slama Karel

oddéleni sportu DDM Praha 9




Casovy po fad
10. 5. 2010
( mladSi Zaci a starSi zadkyné )

9:00 60 mH vySka D
9:30 60 mD dalka H
10:00 1000 mH koule D
10:30 800 m D vySka H
11:00 délka D mi ek H
11:30 4X 60m D
12:00 4X 60m H
Casovy po fad
11.5. 2010
(starSi zaci a mladsi zakyné )
9:00 60 mH vySka D
9:30 60 mD délka H
10:00 1500 m H micek D
10:30 600 m D vysSka H
11:00 délka D koule H
11:30 4X 60m D
12:00 4X 60m H



