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Pohár rozhlasu

Obvodní kolo atletické soutěže Pohár rozhlasu se uskuteční 22. a 23. května 2006 na Gymnáziu Litoměřická 726 Praha 9 - Prosek (zastávky busu 136,183,187,177,156 -stanice Prosek).

TERMÍN A KATEGORIE :
pondělí  22. 5. 2006:  mladší žáci  - ročník narození  1.1.1992 a ml. ( 6. - 7. ročník ZŠ, může být i 5.ročník ZŠ)
                                             starší žákyně -  ročník narození  1990 - 92 (8 - 9. tř. ZŠ) 

8:30
kontrola startovní listiny

9:00
začátek soutěže

úterý  23. 5. 2006:  mladší žákyně - ročník narození  1.1.1992 a ml. (6 - 7. ročník ZŠ, může být i 5.ročník ZŠ)

                                         starší žáci - ročník narození  1990 - 92 (8 - 9. tř. ZŠ)  

8:30
  kontrola startovní listiny

9:00
začátek soutěže

      U osmiletých gymnázií startují závodníci v rozsahu docházky ZŠ, t.j. prima - kvarta, u šestiletých gymnázií prima a sekunda. Členy družstva mohou být pouze žáci jedné školy.  Start závodníka je možný jen v jedné věkové kategorii.
V každé věkové kategorii mohou startovat:  

-žáci příslušného ročníku

-žáci příslušného roku narození uvedeného výše, 

přičemž obě tyto podmínky musí být splněny současně!!!!!!!!!
DISCIPLÍNY :

Starší žáci :
60 m, 1500 m, skok vysoký, skok daleký, vrh koulí 4 kg, štafeta 4x60 m

Starší žákyně : 60 m, 800 m, skok vysoký, skok daleký, vrh koulí 3 kg, štafeta 4x60 m

Mladší žáci :
 60 m, 1000 m, skok vysoký, skok daleký, hod míčkem 150 g, štafeta 4x60 m

Mladší žákyně : 60 m, 600 m, skok vysoký, skok daleký, hod míčkem 150 g, štafeta 4x60 m
OMEZENÍ  STARTŮ :

Závodník může startovat nejvýše ve dvou disciplínách a štafetě. Za družstvo mohou startovat tři závodníci (závodnice) v jedné disciplíně, z nichž dva nejlepší bodují. Družstvo tvoří maximálně 12 závodníků (závodnic). V běhu na 4x 60 m mohou startovat dvě štafety, za družstvo boduje lepší štafeta. Start závodníka je možný jen v jedné věkové kategorii.
BODOVÁNÍ :


Boduje se dle bodovacích tabulek z roku 1992 a 1996. Vítězí družstvo s nejvyšším součtem bodů ze všech disciplín. Při rovnosti bodů vítězí družstvo, které získalo ve větším počtu disciplín větší počet bodů. Postupují vítězná družstva v každé kategorii.
Soupisku potvrzenou ředitelem školy  odešlete  nejpozději do 15. 5. 2006 na adresu DDM Praha 9 – pobočka Černý Most, Gen.Janouška 1060, 198 00 Praha 14 a nebo faxem na fax.č.: 286 889 428!!!!
Časový pořad

22. 5. 2006
( mladší žáci a starší žákyně )


9:00

60 m H


        výška D

9:30

60 m D


        dálka H

10:00

1000 m H

        koule D

10:30

800 m D

         výška H

11:00

dálka D 

         míček H

11:30


      4 X  60 m  D

12:00


      4 X  60 m  H

Časový pořad

23. 5. 2006
(starší žáci a mladší žákyně )


9:00

60 m H


            výška D

9:30

60 m D


            dálka H

10:00

1500 m H


míček D

10:30

600 m D


výška H

11:00

dálka D 


koule H

11:30


        4 X  60 m  D

12:00


        4 X  60 m  H

Šatny :

Jsou umístěny v budově gymnázia a slouží pouze k převlečení. Závodníci si musí odnést všechny osobní věci na plochu atletického hřiště. Cenné předměty doporučujeme předat vedoucím školních družstev.



 Karel Sláma



          odd. tělovýchovy DDM Praha 9

